
自然あそび ～砂や泥に触れる～

Picoナーサリ久我山駅前



テーマ：自然あそび

テーマの設定理由
春から⽣き物・植物の⽣態への興味関⼼の⾼まり・夏季の間に感触あそびを
存分に楽しむ姿があった。

⾃然とのふれあい（⼟や砂含む）も経験できるよう⽀えていくため。

活動スケジュール 期間 令和６年４月～令和７年３月

活動内容 クラス 人数

①砂や土に触れてあそぶ ０歳児 ５名程度

②水と砂を混ぜて遊ぶ ０歳児・１歳児 ５名程度

③性質を感じる １歳児・２歳児 ５名程度

④玩具を使って自然に関わる ０歳児・１歳児・２歳児 ５名程度

⑤自然物を見立てて遊ぶ ２歳児 ５名程度



活動①：砂や土の感触との出会い

【振り返りを踏まえた気づき】

【子どもたちの様子】

A

B



活動②：水との出会い 泥あそびへ

【子どもたちの様子】

【振り返りを踏まえた気づき】

C

D



活動③:毎日のあそびから性質を感じる

【振り返りを踏まえた気づき】

A

Bくん。



泥って不思議 試してみよう！

【振り返りを踏まえた気づき】

【子どもたちの様子】



活動：④玩具を使って自然に触れる・集める

【子どもたちの様子】

【振り返りを踏まえた気づき】

A

A

B

B C



集めるってたのしい！

【子どもたちの様子】

【振り返りを踏まえた気づき】

B

A



活動：⑤自然物を見立ててあそぶ

【子どもたちの様子】【振り返りを踏まえた気づき】

C

D
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